
Kultivá urina

Instrukshon pa kolekshoná urina

Usa e pochi di urina ku bo a risibí
di laboratorio.

Kuminsá uriná den e wc, despues tuma
un pousa kòrtiku, i kolekshoná e sobrá
urina den e pochi. Ora bo kaba, bo por

kontinuá di uriná den e wc.

Yena e urina den pochi ku mínimo 10
ML/CC; esaki ta marká riba e pochi. Yena

e pochi mas tantu posibel.

Skibi e orario ku a kolekshoná e
urina, riba e pochi.

Entrega e pochi ku urina denter di 2 ora,
na un prekpòst di ADC den bo serkania.

Kontinuá di urina den e wc.
Kontrolá si e pochi di urina ta bon será.
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Urine Culture

Instructions for collecting urine

Use the urine container provided
by the laboratory.

1

Start urinating in the toilet, pause briefly,
then collect the rest of the urine in the
container. You can finish the last part

again in the toilet.

2

Fill the container with at least 10 ML/CC;
the amount can be read on the container.

Fill the container as much as possible.

3

Write the time of urine
collection on the container.

4

Submit the urine container within 2 hours
to a nearby ADC blood collection center.
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Then continue urinating into the toilet.
Ensure that the container is properly sealed.



Urinekweek

Instructies voor het verzamelen van urine

Gebruik het urinepotje dat u van
het laboratorium heeft

ontvangen.

Begin eerst met plassen in het toilet,
houd daarna kort op, en vang vervolgens
de rest van de urine op in het potje. Het
laatste beetje kunt u weer in het toilet

uitplassen.

Vul het potje met minimaal 10 ML/CC; de
hoeveelheid is af te lezen op het potje. Vul

het potje zoveel mogelijk.

Noteer het tijdstip van de
urinemonsterafname op het

potje.

Lever het potje met urine binnen 2 uur in
bij een ADC prikpost bij u in de buurt.

Plas daarna verder uit in het toilet.
Controleer of het potje goed is afgesloten.
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