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
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



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



     
     
      
     
    
  
     
    








 


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


Ora nos heridá nos mes, por ehèmpel si nos kòrta nos mes ku kuchú, 
un ader ta kibra. Mesora nos ta buska un pleister. Kuahamentu di 
sanger ta e mihó pleister. Hende tin esei di naturalesa semper huntu 
kuné. Danki na kuahamentu di sanger, buraku chikí den nos ader por 
sera. Ku otro palabra, kuahamentu di sanger ta di interes vital. 
Pero e kuahamentu por ta eksaherá tambe. Den e kaso ei un pròp di 

sanger ta forma. Un pròp por bira asina grandi ku e ta sera e ader kompletamente i nos ta papia e ora ei di 
trombosis. Un pida di pròp por kibra, sirkulashòn di sanger por sigi, pero e pròp tambe por bai kune. Esaki por bai 
pega sea den celebro (atake serebral), òf kurason (infarto)   òf  den nos pulmonnan (embolia). 
 

Trombosis por surgi den tur ader i arteria, kermèn tambe 
den nos brasa òf pia. E parti di nos kurpa ta bira diki i 
doloroso.  
 
Trombosis tin diferente kousa.  
1. Un di e kousanan por ta e kalidat di e ader. Djis pensa 
numa na ateriosklerosis (degenerashon di e tehido den 
banda di e arteria). 
2. Pero sirkulashon di sanger muchu lento tambe por 
kontribuí na esei. Manera si mester keda un temporada 
prolongá na kama, por ehèmpel despues di un operashon.  
3. Finalmente e sanger mes por ta e malechor si e ta inkliná na kuaha di mas. 


Pakiko bo mester bai Servisio di Trombosis? 
 
Bo dòkter a preskribí remedi kontra kuahamentu di sanger (fenprocoumon  of acenocoumarol). Ora ta uza e 
remedinan aki ta nesesario pa kontrolá bo sanger regularmente. Servisio di Trombosis ta sòru pa e kòntròl aki. 



 
Pa Acecoumarol (=Sintromitis)  1 mg tablèt 
      

0 ta egual na   niun tablèt awe  
 
1 ta egual na  O                              
 
2 ta egual na  O O       
 
3 ta egual na  O O O   
 
4 ta egual na  O O O O  
 
5 ta egual na  O O O O O  etcetera. 
  
Si pa motibu di sirkunstansha bo a guli tablèt di otro manera, konsultá ku nos pa sa kon tin ku sigui tuma e sobrá.  

 
Pa Fenprocoumon (= Marcoumar) 3mg ta uza e sistema di skibi montante di plaka, kemèn: 
 
 

0.00  ta nifiká        niun tablèt awe 
 
0,50  ta nifiká        

 
  
1,00  ta nifiká          




   


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


ADC Trombosedienst        
Heelsumstraat 55         
tel.   4659144         
fax.  4616814      

Doseerkalender                   Un ehempel                                       
Naam: Dhr/mw…..   Patiëntennummer:…  
Adres: Kaya…       
Indikatie(s):     
INR  laag /hoog  Behandelend arts: Dr. …  
Prikdatum: 01-04-2004  Begindatum:   
INR uitslag: 2.5 INR         
    siman/ siman/ siman/ siman/ siman/ siman/ siman/ 
    week 1 week 2 week 3 week 4 week 5 week 6 week 7 
Zo.  Djadumingo            2          3         
Ma. Djaluna            2          3         
Di.    Djamars       2           3          2         
Wo. Djarason       2          3          2         
Do.  Djaweps       3          2          2         
Vr.   Djabièrnè       3          2          3         
Za.  Djasabra       2          2           

Siguiente fecha di Prek   
 

 
 
   

Fecha di kontròl: :  05-05-2005        
          
Trese e karchi ku kada kòntròl 

Sker aki despues e prek, papel abou pa Servisio di Trombosis 
Sea asina bon di yena datonan aki bou                                                        U wordt vriendelijk verzocht hieronder  
-                                                                                                                        uw  mededelingen te vermelden 
Nòmber               Number di pashènt Naam Patienten nummer 
          
1. A surgi un malesa?              Si/ no 1. Bent u ziek geweest?              Ja/nee 
    Si ta si, indiká e malesa     Zo ja, welke ziekte 
2. Remedi Nobo 2. Nieuwe geneesmiddelen 
    Remedi ku a stop kuné     Gestopte geneesmiddelen 
          
3. Periodo di vakashon                  Pais 3. Vakantieperiode                       Land 
4. Kambio di adres of siguro pa malesa 4. Wijziging adres of ziektekostenverzekering 
          
5. Den kaso di un bludumentu, entregá e parti abou, 5. In het geval er een bloeding optreedt, deze 
    yená sea dor di bo mes òf bo dòkter.     deze strook invullen, door uzelf of de arts. 
    Fecha di e bludumentu     Datum bloeding 
    A mèldu dòkter di kas òf specialista  Si/no      Gemeld bij huisarts of specialist    Ja/nee 
    Lugá bludumentu  o Nanishi  o Kutis  o Blas  o Wowo 
    Gravidat bludumentu    o Poko  o Modera   o Pisa 
    Akshon dòkter di kas òf specialista   
     o Niun    o Stop temporalmente di remedi 
     o  Adaption uzo di remendi    o Hana vitamine K 
 
 

Hala e strepi 
ora bo a tuma e 

remedi. 

E fecha di kòntrol. 
  no ta e delaster dosering 

riba e kalènder, 
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
 

 

 
 
Kòntròl\yenamentu di kalènder pa ADC Servisio di Trombosis. 
 
Meimei e formulario di e kalènder tin un doblá. E parti ariba dje doblá ta konsistí di informashon pa pashènt, e parti abou pa 
Servisio di Trombosis. Skuer e formulario na  e doblá despues di prek. Pashènt mester sigui tuma remedi kontra’é kuamentu di 
sanger. Su manisé lo bo risibí un kalènder via pòst, kual ta indiká eksaktamente kuantu tablèt mester wòrdu tumá, i e fecha di e 
siguiente kòntròl.  

 
Sea asina bon di yena datonan dje kalènder pa Servisio di Trombosis, un dia promé ku bai prek.    
 
Esaki ta informashon di importansia pa dòkter i Servisio di Trombosis. 
 
 
 1.  A surgi un malesa?               

-“Nò”,  nò tinku yena nada mas.  -“Si”, mester indiká e malesa: por ehèmpel grip, keintura of 
    diarea .  Grip, keintura òf diarea por  influensiá e kuamentu di 
    sanger.  

                                                                                         Keintura riba  38.5 °C, mester mèldu na Servisio di Trombosis.   
2.  Remedi Nobo. Remedi ku a stòp kun’é.  





 
3.  Periodo di vakashon 

Si bo tin intenshon di bai biaha, laga Servisio di Trombosis sá na tempu i pasa pa un kòntròl promé ku bo bai. 
Ta bon pa sa ku generalmente den eksterior tin sierto Servisio di Trombosis. Pese’i Servisio di Trombosis ta usa 
lenga internashonal di trombosis; INR. Serviso di Trombosis ta dunabu un karta pa biaha kuné kual ta splika ku 
bo ta bou di  tratamentu.                   

 


 
5.  Registra complikashon di bludumentu      

- “Nò”, nò tin ku yena nada mas.               -“Si”, indiká lugá i gravedat dje bludumentu . 

 

 
-Lugá bludumentu :  Ø Nanishi: nanishi ku ta kore sanger.        

Ø Kútis: un herida chikí ku no ke sera, òf ekimósis.    
                                       Ø Blas: orina tin koló kòrá bibu.             

Ø Wowo: sanger na wowo    
 
-Gravedat bludumentu:   Ø POKO: Nanishi ku ta kore sanger ménos 30 ku minüt; un ekimósis chikí.    

                                     Ø MODERÁ: Un dòkter mester stòp e nanishi ku ta kore sanger, un ekimósis ménos di 10 
cm.         

  
 
Akshon dòkter di kas òf spesialista   Skirbi Ø den lo siguiente kasonan : 
“Niun”  = tur kos ta sigui igual                                                     
“Stòp temporalmente di remedi” = un òf mas dia no ta tuma remedi. Si ta “si”, skirbi kuantu dia. 
“Adaptashon uzo di remedi” = tuma mas òf ménos tablèt. Si ta “si”, skirbi e kantidat di tablèt . 


Den kaso di duda, nota mas informashon i kua akshonnan a wòrdu tuma dor di pashènt / dòkter, òf yamá libremente  
Servisio di Trombosis.  
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12 konseho importante 
 
1. Paga tinu pa guli bo tablètnan semper, sigun instrukshon riba e kalènder, preferiblemente 
anochi ora di sena. Marka un krus mesora riba e kalènder pa evitá kibokashon. 
Guli semper e kantidat di tablèt manera preskribí riba e kalènder. No eksperimentá nunka  ku e 
kantidat di tablèt. 
 
2. Atené bo estriktamente na e sitanan pa kòntròl ku Servisio di Trombosis. Si bo ta impedí, tuma kontakto ku nos 
delantá.   
Den kaso ku bo lubidá di guli bo tablètnan un biaha, tuma kontakto su manisé ku Servisio di Trombosis i lo bo 
tende eksaktamente kiko bo mester hasi. Nunka no guli e tablèt(nan) ku bo a lubidá di guli riba e dia stipulá, e 
siguiente dia. Esei por ta peligroso. 
 
3. Bo ta un hende muhé fèrtil entre ±15-45 aña i bo tin deseo di sali na estado, tuma kontakto ku bo dòkter di kas i 
ku Servisio di Trombosis  pa mas informashon enkuanto di riesgo nan ku esaki tin ku n’e. 
 
4. Si bo bira malu (grip, keintura, diarea) pone bo dòkter di kas i Servisio di Trombosis na altura direktamente. E 
por nifiká ku mester kontrolá bo sanger mas promé. 
 
5. Por  sosodé ku durante e periodo ku bo ta uza remedi kontra kuahamentu di sanger un médiko mester trata  
bo.  Por ehèmpel pa un intervenshon kirúrgiko chikí. Òf pa ranka un djente òf  un kis serka un dentista. Bisa semper 
ku bo ta bou di tratamentu di Servisio di Trombosis. Nan por tuma kontakto e ora ei na tempu pa asina evitá 
bludumentu innesesariamente largu. Ora bo tin ku stòp temporalmente (por ehèmpel en konekshon ku un operashon 
òf saminashon) bo mester sòru di avisá Servisio di Trombosis.  
Si bo ta dunadó di sanger, informá banku di sanger ku bo ta tumando remedi pa anti-kohamentu. 
 
6. Atmishon inesperá den hospital. Si esei sosodé ku bo, duna tur médiko i  enfermero informashon di bo situashon. 
Bisa nan ku bo ta bou di tratamentu serka Servisio di Trombosis i laga nan wak bo kalènder. 
Si bo sa delantá ku bo tin ku keda interná, laga Servisio di Trombosis sa na tempu.  
 
7 .No tuma inisiativa nunka pa uza otro remedi, ni maske ta trata di remedi komun i “inosente” manera un stropi 
kontra tosamentu ò un laksante, i aspirin. E remedinan aki por influensha e kuahamentu di sanger.  Si bo ke bebe un 
remedi kontra keintura òf  doló, uza solamente paracetamol, pero konsultá ku bo dòkter di kas. 
 
8. Si bo dòkter di kas preskribí otro remedi, bis’é ku bo ta uza remedi kontra kuahamentu di sanger. Probablemente 
e sa esei kaba, pero semper ta bon pa kòrd’é un biaha mas. Si a preskribí otro remedi pa bo, pone Servisio di 
Trombosis mesora na altura, ya nan tambe ta kompletamente na altura. Meskos tambe ora bo ke stòp ku un remedi. 
Un remedi por fortifiká òf hustamente debilitá e efekto di un remedi kontra kuahamentu. 
 
9. Bo ta mas vulnerabel pa bludumentu. Esei una bes ta forma parti di e tratamentu.  
Un herida chikí na e karni di djente ku no ke sera, nanishi ku ta kore sanger òf ekimósis (“blauwe plek”). No drenta 
den pániko, djis yama Servisio di Trombosis. Nan lo duna bo konseho i apoyo.  
Desgrasiadamente, tin biaha, e situashon ta mas alarmante. E bludumentu ta mas pisá òf di un índole mas serio.  
No duda den un kaso asina i tuma kontakto direktamente ku bo dòkter di kas i ku Servisio di Trombosis. 
 
10. Ora bo ta bou di tratamentu ku remedi kontra kuahamentu di sanger bo no tin mester di sigui un dieta spesial. 
En prinsipio bo por kome tur kos, pero kome varia,  i pa loke ta trata alkohòl, ya bo sa kaba di propaganda, goza 
pero no bebe di mas. 
 
11  Si bo tin intenshon di bai biaha, laga Servisio di Trombosis sa na tempu i pasa pa un kòntròl promé ku bo bai. 
Ta bon pa sa ku generalmente den eksterior no tin Servisio di Trombosis manera na Hulanda. Loke si tin ta adrès 
kaminda por pasa pa un kòntròl. Puntra nos pa e adrèsnan. 
Serviso di trombosis ta duna bo un karta pa bai kuné den kua ta splika ku bo ta bou di tratamentu 
Realisá bo si ku bo no por laga kontrolá bo mes pa loko tur kaminda. Ta bon pa tene esei na kuenta ora ta skohe un 
destinashon di vakashon. 
 
12. No ta nesesario pa tur hende sa ku bo ta bou di tratamentu di Servisio di Trombosis, pero ta konsehabel si pa 
pone bo famia i hendenan mas yegá den bo ambiente di trabou na altura. 
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
 
Bo dòkter a preskribí remedi kontra kuahamentu di sanger (Acenocoumarol, fenprocoumon).  
Ora ta uza e remedinan aki ta nesesario pa kontrolá bo sanger regularmente. Servisio di Trombosis ta sòru pa e 
kòntròl aki. E spesialista ta disidí den kua intensidat e pashènt mester ta, (mas of ménos delegá). 
 
PT   = Trombotest, nos ta wak ku e tèst, kon “diki” òf  “delegá” e sanger ta. 
INR =  International Rate, esaki ta un sistema pa prononcia mondialmente e resultado di  PT. 

 
Intensiteit 1 = abou  “laag” ,     2,5 - 3.5 INR     
òf 
Intensiteit 2 = haltu  “hoog”,    3.0 - 4.0 INR  
 
 


1.0    Pa hende usando e remedi  nan aki, e  sanger ta  “diki” 
 (Ariba liña pretu) 
1.5 

 
2.0 

 
2.5  2.5 

 
                        Intensiteit 1                    3.0  3.0  3.0 
         Laag INR 2.5-3.5     Intensiteit 2 ,  hoog  

3.5          3.5  3.5 INR 3.0-4.0 
                                                                     
                4.0   4.0 
                                                                                                                                                                                                                                                                      
       4.5    
                                                                                                 
       5.0      
 
     6.0     
 
      7.0  Akinan nos ta bisa, ku e  sanger ta “delegá”                                       

(Abou liña pretu) 
                  >8.0    
 
“Diki” i “Delega” no ta nifika ku sanger ta stropi of awa.  
E ta nifika “stollingstijd’, e tempu e sanger ta tuma pa kua. 

 
Pa mas informashon di trombosis i antikuamentu, wak na Internèt: 

   
      

   
     

 


        


  


 
 
 
Un saludo kordial, 
Servisio di Trombosis ADC 


