
Procedure aanmelding 

Trombosedienst(TD)  patiënten 

1 (Her) aanmelding formulier volledig invullen.
   a. Aanmelding  is voor nieuwe patiënten voor de TD.  Nieuwe      
        patiënten krijgen een intakegesprek. 
   b. Heraanmelding is voor patiënten die al bekend  zijn bij de  
        trombosedienst en die de procedures dus kennen.
    c. Voor beide aanmeldingen gebruiken we één formulier.

2 Patiënt doordoseren tot volgende prikdatum, minimaal 3 dagen. 
Kijk uit dat volgende prikdatum niet in het weekend of op een 
vrije dag valt. 
Indien de specialist een INR controle nodig acht binnen 3 dagen, 
dan moet hij/zij zelf ook daarna de dosering regelen.

3 (Her)aanmelding formulier en PTT daglijst faxen naar 4616814

4 Recept Acenocoumarol (=sintromitis) of fenprocoumon 
(=marcoumar) meegeven.

5 Patiënt informeren wat de volgende prikdatum is. En dat hij/zij 
zich met de aanmelding en kopie van de PTT daglijst, bij één van 
de 8 ADC prikposten moet melden.

Zie bijlage:
-Toelichting   bij procedure aanmelding trombosedienst(TD)  patiënten  
-(Her)aanmeldingsformulier 
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Toelichting bij Procedure aanmelding 
Trombosedienst(TD)  patiënten 

1 (Her) aanmelding formulier volledig invullen.
   a.    Aanmelding  is voor nieuwe patiënten voor de TD.  Nieuwe      
          patiënten krijgen een intakegesprek. 
   b.    Heraanmelding is voor patiënten die al bekend  zijn bij de  
          trombosedienst en die de procedures dus kennen.
   c.     Voor beide aanmeldingen gebruiken we één formulier.

2 Patiënt doordoseren tot volgende prikdatum, minimaal 3 dagen. Kijk uit dat 
volgende prikdatum niet in het weekend of op een vrije dag valt. 
Indien de specialist een INR controle nodig acht binnen 3 dagen, dan moet hij/zij 
zelf ook daarna de dosering regelen.

3 (Her)aanmelding formulier en PTT daglijst faxen naar 4616814

4 Recept Acenocoumarol (=sintromitis) of fenprocoumon  (=marcoumar) meegeven.

5 Patiënt informeren wat de volgende prikdatum is. En dat hij/zij zich met de 
aanmelding en kopie van de PTT daglijst, bij één van de 8 ADC prikposten moet 
melden.

Toelichting bij procedure aanmelding trombosedienst(TD)  patiënten 

Ad 1 Aanmelden bij Trombosedienst vanuit het ziekenhuis
De behandelende arts van een patiënt stelt de indicatie voor de antistolling behandeling met 
cumarinederivaten vast en verwijst de patiënt schriftelijk naar de trombosedienst via een standaard 
(her)aanmeldingsformulier. De trombosedienst neemt de uitvoering van de antistolling behandeling 
over van de behandelende arts. 
De behandelende arts blijft verantwoordelijk voor de duur van de behandeling. 
Dit formulier bevat algemene en relevante medische gegevens en moet door de behandelende arts 
ondertekend worden. Ook moet er een contact telefoonnummer op staan, waar we de patiënt na 
ontslag telefonisch kunnen bereiken. Indien bekend is dat de patiënt tijdelijk bij familie of elders 
verblijft, ook het verblijfsadres noteren.

Waarom (her)aanmelden bij ontslag.
De trombosedienst kan geen verantwoordelijkheid nemen voor het herstarten van de 
antistollingstherapie omdat onvoldoende informatie bekend is over veranderingen in het medisch 
beleid van de behandelend arts tijdens de opname in het ziekenhuis. Dit betekent, dat ook al is de 
patiënt voor opname bekend bij de trombosedienst, er toch altijd een HER-aanmelding moet worden 
ingevuld.

Aanhuis prikken is uitsluitend op medische indicatie
ADC prikt gratis aanhuis, uitsluitend op medische indicatie. De behandelende arts moet dan “aan huis prikken” 
aankruisen op de (her)aanmelding. Geen eigen vervoer is geen indicatie voor aanhuis prikken. Indien het niet is  
aangekruist moet de patiënt zelf komen prikken. 

Dialyse patiënten
Dialysepatiënten, zowel hemodialyse als CAPD, worden in overleg met de nefrologen, door de 
dialyseafdeling zelf gedoseerd.



Indicatie en duur behandeling
De behandelende arts bepaald de indicatie en de duur van de behandeling. Afhankelijk van de 
indicatie wordt de patiënt ingedeeld in een van de twee door de Federatie van Nederlandse 
Trombosediensten vastgestelde intensiteitgroepen en de duur van de behandeling. 
Conform FNTadvies staat op de (Her)aanmelding bij elke indicatie een advies intensiteit en een 
adviesduur.

Advies duur behandeling: 
L Levenslang 
3m 3 maanden
6m 6 maanden
1jr 1 jaar
1jn 1 jaar, na 1 jaar navragen of antistolling moet doorgaan.

1e  intensiteitgroep INR 2.5 – 3.5 atriumfibrilleren, (preventie) veneuze trombose-embolie,   
cerebrovasculaire insufficiëntie

2e intensiteitgroep INR  3.0 – 4.0   preventie) arteriële trombo-embolie, recidiverende veneuze 
trombo-embolie tijdens antistollingsbehandeling, weefsel 
klepprothese, mechanische hartklepprothese.

Extra lage INR INR  2.0 - 2.5  Bijvoorbeeld bij verhoogd bloedingsrisico of 
hoogbejaardheid kan de specialist voor een extra lage INR
kiezen. 

Afwijkende Intensiteitgroep  Om medische redenen kan de behandelende arts kiezen 
voor een andere INR streefwaarde.

Ad 2 Doordoseren
Minimaal 3 dagen doordoseren bij ontslag uit in het ziekenhuis dit om rRekening te kunnen houden 
met het weekend en de tijd die de trombosedienst nodig heeft om de patiënt te bereiken en 
afspraken te maken. De PTT lijst toevoegen of alle bekende INR uitslagen met dosering noteren op 
het (her)aanmeldingsformulier.

Ad 3 Faxen
De ziekenhuisafdeling faxt de aanmelding naar de trombosedienst fax 4616814. De originele 
aanmelding gaat met de patiënt mee naar huis. 

Ad 4 Recept 
De behandelende arts schrijft het recept voor acenocoumarol of fenprocoumon, en geeft eventueel 
de patiënt, ter overbrugging, voor enkele dagen de medicatie mee. De behandelende arts/huisarts 
schrijft de recepten voor de antistolling, niet de trombosedienst.
In geval de patiënt nog LMWH ( troparine/sandoparine ed) heeft, ook hiervoor een recept 
meegeven. De LMWH gaat normaliter door tot INR 2 keer boven de 2.0 is geweest.

Ad 5 Controledatum
Een mobiele patiënt gaat met het aanmeldingsformulier naar één van de 8 ADC prikposten om een 
INR te prikken. Dezelfde dag, ‘s middags na 4 uur, neemt de trombosedienst telefonisch contact op 
met de patiënt over de in te nemen dosering en de volgende controledatum.

Een immobiele patiënt die om medische redenen aanhuis geprikt moet worden zal, als we de fax 
ontvangen hebben, telefonisch benaderd worden om aan huis prikken te regelen. 
Na aanmelding geeft de TD medewerker via een intakegesprek voorlichting aan de patiënt en/of familie. (zie 
ook punt 1a )
De TD verwerkt patiënt gegevens, doseert en zorgt dat de ze op tijd hun nieuwe doseerkalender ontvangen.



Adressen van  ADC-Prikcentra:
Vredenberg, Heelsumstraat 55  7.00-14.00   tel. 4345106
ADC Otrobanda, Roodeweg 13 E 7.00-14.00  tel. 4345184
Barber, naast botica Bandabou 7.00-10.30  tel. 8641640
Montagne Abou, Kaya Girasol zn, Sentro Medico Montagne abou 7.00-10.30  tel. 7674168
Schone Gevelstraat, gebouw Centro Medico 7.00-11.00  tel. 8882100
Muizenberg, Sentro Mediko Integral, Kaya Point a Pitre 2-3a 7.00-11.00  tel. 8883100
Santa Rosa, Santa Rosaweg 346, naast Botica Cerito 7.00-11.00  tel. 7675761
Rio Canario, van Kingsberglaan, patras di Mangusa Supermarket 7.00-11.00         tel. 7381322

Bereikbaarheid ADC-Trombosedienst

Verpleegkundigen en specialisten kunnen de trombosedienst bereiken via 
Telefoon 4345120 / 4659144. 
Email  trombosedienst@adcnv.com

Voor patiënten is de dienst, op werkdagen in de ochtenduren,  bereikbaar voor vragen of het 
doorgeven van bijzonderheden, op tel: 4659144  (antwoordapparaat)  .   
Indien wij druk zijn en ‘s middags tussen 2 en 4 uur wordt het antwoordapparaat ingeschakeld. Hier 
kunt u een bericht achterlaten met een telefoonnummer, we bellen u eind van de middag terug. U 
kunt ook faxen naar fax: 4616814

Voor patiënten geldt ’s avonds en in het weekend: 
Bij bijzonderheden s.v.p. overleggen met de dienstdoende huisarts. Die kan bij spoedgevallen 
doorverwijzen naar de dienstdoende internist (SEHOS).

Met vriendelijke groeten,
ADC-Trombosedienst 

Voor extra informatie over trombose, kunt u ook terecht op internet:
www.adcnv.com            Deels nog in ontwikkeling. Email adres: 

          trombosedienst@adcnv.com 
www.fnt.nl                     Federatie Nederlandse trombosediensten 

          (Nederlands,Engels en Duitstalig)
www.trombosestichting.nl           Trombose Stichting Nederland,(Nederlandstalig) tsn@fnt.nl
www.trombosedienst-leiden.nl            Uitgebreide Nederlandse site met veel patiënten informatie
www.inate.org/patients/             English patient information, inate@excerptamedica.com 
http://www.tusalud.com.mx/120819.htm     Informe para paciente, idioma espagñol 
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